
更新日:2026.01.16

アメリカ合衆国

United States of America

首都／主要都市 ワシントン

言語 英語

宗教 キリスト教（プロテスタント 35% カトリック 24%） ユダヤ教 3%

気候帯 大部分が温帯に属する。 南部は亜熱帯,西部は乾燥地帯もある。

◆時差

東部標準時：日本との時差は-14時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8～2026/11/1）は-13時間。中

部標準時：日本との時差は-15時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8～2026/11/1）は-14時間。山岳

地帯標準時：日本との時差は-16時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8～2026/11/1）は-15時間。太

平洋標準時：日本との時差は-17時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8～2026/11/1）は-16時間。東

経169度30'以東アラスカ：日本との時差は-18時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8～2026/11/1）

は-17時間。東経169度30'以西アラスカ：日本との時差は-19時間。アメリカの方が遅れている。サマータイム期間（2026/3/8

～2026/11/1）は-18時間。ハワイ：日本との時差は-19時間。アメリカの方が遅れている。サマータイムはない。[2026年情報]

◆法定休日　　　　＊印は年により日にちが変わる祝日

2026年 1/1（元日）、1/19*（マーティン ルーサー キング ジュニア デー）、2/16*（大統領の日）、4/3*（聖金曜日）、5/25*（メ

モリアル デー）、6/19（ジューンティーンス独立記念日）、7/3*（独立記念日（振替休日））、7/4（独立記念日）、9/7*（レーバ

ー デー）、10/12*（コロンブス デー）、11/3*（Election Day（選挙の日））、11/11*（退役軍人の日）、11/26*（感謝祭）、12/25

（クリスマス）[＊は年によって異なる]

◆通貨 更新日:2026.03.25

通貨単位・略号 補助通貨 対米ドルレート 円換算

米ドル US DOLLAR／S USD 100セント ＝ CENT／S 1.00 米ドル 158.95円

◆日本宛郵便物料金

ハガキ：USD 1.70　　封書：28G迄　USD 1.70

◆チップ

ホテル：ポーター,ルームメイドへUSD1～2程度　レストラン：料金にサービス料が含まれていない場合、料金の15～20%程度

タクシー：料金の15～20%程度　その他：特になし

◆観光査証・渡航認証要否・旅券残存有効期間

観光査証・渡航認証 必要： 90日以内は査証不要だが、ESTA渡航認証が必要。

備考：出国用航空券が必要。査証免除プログラム条件を満たすこと。IC旅券が必要。条件を満たさな

い場合は査証が必要。 詳細は米国大使館ホームページを確認。

旅券残存有効期間 帰国時まで有効なIC旅券（入国時90日以上が望ましい）。

（周遊の場合、旅券残存有効期間はすべての訪問国の条件を満たすこと。）

※上記の情報は随時更新を行なっておりますが、実際とは異なる場合もございます。あくまでもご旅行・ご宿泊の参考としてご覧下さい。


